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བབཆང་ དོ ༥༅༥༠༠༥༠༢༥་༠༠༨ ༥༩༩༥ ཀོ (5 -།༩༣༠༢༨༧༣ི)༥༢༡།༢།རོར།'༠༩༥༨༠)༩༥- ༢༣༤ (ཐེ ཅོ ༤༢༥༠ ༡༢༤༣ ༤ན།` 'ཌ༢་༠)༨ ཆེ ཆོ བཛ ོ་ྨརེབི་རྲར ཐེ 
ཤོ་ལ།༤།༧།༨༥༩༥༠།༠༥པ་པོ་གོ ༥།༦༥༩༦༡༣༩༡༥) ± › ཤཿ ེ་པྲ་ལེ་ ༠༥།པོན ༢༠༣༢ ལོམ ཤ༩༡ནེཞཿ ༦ ༥༦༦ 2 ༢༡༥༥ 19༠།།༠\༡འོདེ།༩༤ར༤༩༽༨།༦ྟ།༩'ཛ།༠༠-།༠༡༨)༡༠།༣༡)༣༢ ༠༥ ༦༥༥༥ 
༦༥'༠༥༠༡༢༦༥༨)༡༦༠༢།༠༢༦༥།༣༨༣༦༣ེ།༢།22།༦༩)5'༠༥༥ེ༩༡༩༢༤༣༦༢1༦༤༩༥༠༥༩༤༢)༡༧2༩༦༥༥༦ག)༥༢༢༦༥ྟ༥ྗ༤༥༣༦༥༢༠༤༡༨༠༥ྷ༢༡༥༥ོ་ ཌོ༡༩༥༠།༩༢༠།༢༠ོ བོན) འ\)༢༥༨༠5༢^༡ ༥. ༨༢༦རར༥༥༥༦༩༥) ༥༨༥༨ ཐོཝ་དཀ༣༤༡༤༣ད༩༨འ 
ཧ་༡༦༩༢༠ེ།ད་བོ༥༡༧ན༠༩༥༨༠༠༢༢༡-༠༥དོ༩༦༢ེ༠ ལེར ༠༥༠པ༥བེས་ཞོབ།།༠༥ ལཟར་པ་ཤེསའེས།ལྗརིས༄ཌེཟ' ¬. :་ཨ་ཟང་ཇ ༧།༩5'ཤཀ༢༤༣༩༥ ༠༣༤༤ ༩ད་།༢༥༠༠ང ༠9 ༣༨༩།)།༢༩༥༥༥།བོ།)'༩ ༨༨༥༠ 
༡༣༥ ཤཉཏད་ཤ ༩༥༩༡ ༦༦༥༠༥%༥༠༨༨༥༠ ༨༠༠༥ ༡༥ོ།༣༠ལ༦༠ེ་་༥༡༥༦ནོ༠། པ།)༥༦༥༨༠༦ #༩ ༩ ཛཿ ཛེ ཀོ་ཀ ༤༨༤༨ ༨༦༡།༦།༣ ཟིག ལ།།ཉ་༢༠༥༠༣༦༠༡)༩༠༤༠༡༠༢༩༡༦2༢༠༥ཉོ༥༧༢༢༥ རོར 
9༩ང།༠༥༽༥)༠༦-༥༠༢།༠༥།༠༽)༠༥༨།ེ༦༨༠༦༥།༨༢༩༥༠༢༨༥༡༠༨ གག རག་གཤཤ་ིིྣསཨྣསྣྭྣནྭ ༠/༨༠༥)༠༥༥།༠༥༨༨༨༠༥-༤༩༩ ལ་ཨ  འ་ 


ཊི ང་ ེར་ཛ ༤༥༠༠༨་༥༠) ༨༦༩༥༩༦༤༥ ༢༡༡༢ ༡༥ ཤ\༥༥ ༨ ༤༥ལོ།་༥༡༥ ༤)༡།༥།༦ཊ།‹ 2༡9 ༄་༡པ༢པ་པ་ཊ༢1༄༅༠༨༠༢༠༥༢༥པ༥༽༥ ཀཌླནཌྷྣྐྣྐྣྐ(ོཇྐོཇཁཇ(༧ཨ༣ཨ༣ྫ€ྫྐ རི £ 3 3 
པཡཐོོཏད་༢༩ཕེ།༥༡༥༥ོ།།ོན ཚོན།༩༥ 3༩ གཟིན ཨོ 9༩༨༩༡༩༠༥༥༠༩༥༠༩-༡།༦༥༤༣༡༤)༢༩༥༦༥༩༨༥ ༠༥) ༡༡༩༧ རུད་ ༤༡༤ ༦༥།༠-༢༥འ༨༢༩༥༠༠༥༠༥ ༢ བ།།ཊཿ༤༡༣ེ)ེངརདེ '༩༥)༡༥༩༠༠༣༣༣༥-༨༥༠༩༩ཐད་ ༠༡ ཉེ༽་༥ ཝ།༣ཊད་། ༠༨༤༨ ༥ 


, ༩ ༥༤༣༨ཏ༽༥༥༡༨༠༥༩༨༡༥༦༦༨ ༤༥ཡོ༩་༥༠ཀ འདེ ༢༨༠) ༧ ༠༥༩2༥༠ེཡ།ཿ༥༨༡༣ ༠༤༥༠༤༥།༩༤ལོད' (བོ ར༨།༥༨ེ༨༠༥།༥༧༩༦༥ཟ།' 22༥༠ ཐངོར་༤༤ང༡༤ ༠༡༨༦ ༥༥༨༠ ལེ 77"“ཤེ3ེ)༩༥༠)*༥༡༩༠༥ེ)༢༦རོ)(' ༡༡ 
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ཤེ ཌི་ཝཿ༥༥ཡེ་ན་ ༠༡༦༠༢༤༦ཝ༤ ༤༤ འར ༥ ཡང་ཡ ༩༥༨༤༢།༤༣༠༨༠༤ཟ༩༩༨༩།༠༢༤༥༥།༡༥༩༦༥-༠༥༨ད༥༨༦༠ཨེ་༠༢༤༡༡༠༽་༢༥༠༢)༢༠༨༥༢༢༠༥༥༤༡༠༦༢༣༡༨༡༢༦༦༩༠༽༣༨༥ 
༩༩“ 132།ཤ༡༩ཞེ།ད༩༥།༠༩༠)༢༣༦༦འ༡༩)༨༤༧༡༨༡༤༧༩) '༢༥༠༡༡༨༥༥༦༩༨།༩༥༠།' =༡༩༨༩༦'༠༥༡༤༥༤)༥༥༢༡།༩༦༩-༡༩༥༤) །བ།།༠༦6་༩༡༩༢༡། ༠)༥༡༦༠༦༦༣༩ གོཉ༢༠༥༡༢༠།༥༢༢༡༤༥༩༠༢།༣༩༨༠༥ལེང་༡1 ༨༡) ༠༠༩༧ "༦༢༥ 
ཟེ ༦༤ེཟ༤༠ས༧༡༤༠༥༥༤༽༽ེ༩༧༤༤༥༥༢༠༦)༩༠༠༥༠༡༠༥༤༠༨༠༤༠༥༠༤༥༠༠༥ཐ༥༠)།'ཛ༢༦༢༠༥འོ༡༠།ཿ༦༠༩༥)༩༡ར་༩༥༠ེ༨༡9༩༦༠༥༥ེཉྟ་ེ་༨༠༥༠༤༥༠༧༥༠༩༤༩ེ' ༢་༤༤༥༤༽༤༩༤༤ར༤་༢༣༨༥༤༡༥༠༣༥༣ལ་༠༠༨༥༤ 
༅ོ་།།།༢༠༩༡༤༥༡༠༥།)༥༥༧༥༡)༨༠༣༥༩༦༥)༢༥༠༽༠༦ྟེ་ཕཊ'བེན།༥༤༠༢ ༤ན༣༠༢༦༨༢༧༠༠)༨༠༠༣༥༦༩༩༣༩༥༨༠༩༥༠༩༩༨༦༠༤།༨༡༩༩༤༩༥༤ཉ།༠༢༢༩༩ྟ་ ༦ ཤེ ༩༢ ༠༣༡༢༥༤༥༢༦ཨེ་ཁ།༥་ཨ་་༥༥༥༄།༥༠།༨ ༄༡)༢༠༤༥༦༥༥༦༩༥༠༣༣༥༤༥ད༽།༽ ༢༥༥༦༥༥།༠༥ེ༥༠༡༦༩༥ 
༠༥༠༠༥)༣༥༠ེ༤༠ེ།ཉ༅།༣༥༠༥།༩༤༽)༣༦༣༢ (་།༥༥འ༡༣༠། ༡༩༢༡ ༩༤ ༠༨༩༧//༡༣༩༡༡༩༣༡ ༦ ༡༤༡༩༤༤༡༦༧༦༡༠ ༧༨ བེན ཧཿ༡༡༠༢༠།པ་ལ།ནེཊ།༠༡༡༣༥༠༠༥༥།།༡ པ་མངོན ིའ་བད། 
༠།༩༦།༣༥ེཧ་༤ ༣༦༦༩ ༈༥*༣༥༥༨༠༩༥༠༩༩༩༤ེ༢༩༥༥༨༩༥༥༠༥།༥ ཤོར ༩༠༠༩) ༠༥༡ར༦༥༦༢༠༦།། ༡༩༥ ༠)༩༠༡༥༨ ༣༣ི༣༢༦༣༡ཉེ)༢རོ༣༡༩༥༡)༣༠2༢ཐོལ་ཌོདེ།༢'༡ོརི་བང་བཤ། ཞེ་ས ༥༩\༨༅)'༦༤༥༥༤༩༠༣༩༥)༥ ༦“ 


དྲི རར མས ོསོི་ས་བྲེོས། ༠༠༡༠9)'༦༥༠ན།༩༦2༢༠༩༩༥ེན་༥ གེང གོཤོ༩༦༥ཉི།།༢བ།འཟི་ཞེ། ༠༦9ན་༦༦༥ེ༩༥2༡༥༥༤ ལེ ༦༩ ཀ༢ར 
-རེ།"༠༡༩ ཤེ༠༣༩༥༥༠༡༨༅ ༨ ཏོ༡༩༥༥༦།༠༡བ།།པོགཀེ་ོ་གོ ༩༣༩༨ ནེ པ་བ 1༡༤༩།༥༠།༥༥༩༥༣༢༥༩དེ་༤༩)༠།༩༠༩)༩ བའ ཤོ་།༠༦༢༠༨ད' ་༠༥༩ག།༡༧ཞོཔཔཡེ་ཤེ།༩༨༡།ཉོ།༠༡ེ་གི་༦སད་ 
©༠༥༩།༠༢།༠ཧ༦༠༥༦༢ེ༥༦ཞ་༤༨ ༩ོ༢༡༢༥༦༧༦༥༥ལོ༡༠༦༢ དགུ༔༣ང༥༦2༡༨༢༨༣༥༨༨༠)༠༽༥༠རརེ))1-2༥༨༡༣༧ཇ༢༨)༩ར༦༡༠༩ད་༢ོར༨༨ལ༩༢༦༡༢ྔཐོ་ཊད་' ༨༥༠།༣༣།༥༦༥༥༠༥༩༩༩༨༢༽ཿ ཇེཧཏ་ཨེ༡ཀ་གེ་ཡ༥༦ཐ༠༡༩༢༠༥༠༡༨༠༧༩༡༦༣།ཧོརེཔ་ཀ་་ིང་ཤ།བཿར། 


།ོ༠༣༥༥༡"༧དེ།ེ༥ 2 /རེ༡༦༢༤ལོ། ཨེ ཉོ ༥༣༦ ༤༥༤༠༡༠༣༣ ༨༥༥ཞེ་་༢༡༡༥༨༠༡༩༥༦) ༨།༨༥༠༥༥༨༢༧༥༠༥། ཟ།།'༦1༥༤ འེ 7༨༨༄༠༥༥ ཤཱ ཿ༠3ཿཤ5བཏེི ༥༤༤༣༤ོ༽ ༤༤ོ༥༨༡༣འ༠༥༠༠ ༠༨༤༤ ་ཨི་ངཁྤོལ་་ཅཾཿྲརཿཁའ་ 
༡བོ།།༩༩ ཉེ༢༣༥༠༤ོ་བ་། ༢༣ ༨༨༡༡།༢ ༩༣༥) ལོ།།༢༠༠༣)༥། 3) 22༥༤༢༨༠༥།༩༠-༤༩༡5༠༤ཧེབ་།'།པོ།' ༥༥༦༥༩༥༨ །ཤ ༨136ཧ"༥ོ༡༩༢/༥༢ཤ ཐ༢'༦༨༡༨༡ ཤེ ༢ འོོ་གུ་སན་ས་་་བཁ་བཱ་ཨ་ ཤཿ ཤགེ་།བཅོརི།༥༠་།༠ 


ཀྐ མོ་ར་ཅ་ར་ཆབ་ཁབའ་བང་འཇྲོ་་ 


༠༧༡༩༥༦༠༡༥༤༦༡༤༥༠༤༦༦༦༤༤༤༦ ༢༠༦༠) ༥༦༦༦༦༡༥༧༩༦༩༦༠༡༢༧༧ལ༡༥༩ལ༡༩༧༠༢༩༡༡ིཿ༥༢༡༩༦༩༩༥༦༠ེྟཧཉ༡༧༦ེ།༨ གཿ༩ཆེཿ ཇཾ) ༠༠༦༡༩༥༤༧༦༨༠༡༡༣༤ྩལལེསན༧ཨ 
8 ཅེབ ༢ ༠9ཐྟཛ ༡༧༩༧ ༢6 བོར་གྲད་ལརོ། བཾ ཐྲེག མ་ཐལ 9 ༡༩༢༩༢༢༣༠༡༥༢༠ེ༥༡༢པ།༥༦།) )°།།9ེ༢༡༠༩༥༢༠༠༡༥༥༦ྷེ།༩༦༢༠ེ གེལ, ེེཝརེང 
ཐོ་ཐ་༠༩ར༤༦ཟླེ༩༢ །༠/༩༨༩།།'ལ་ད༩༠༦༠༥།༥།༥༦2ེདཿེེ༩༨ ༦༡༦༠ ༧༩༦༨ ཆེ 3)` ༡༩༣༨༠༩༨༥ ༨ ༥༣༣།༦༩༥༦༣༠༥༠༦༩༢་༠༥༥༩༅༩ཛེ།༥༠༨༩༡་ ༡༩༡༨ ེ་༢༩༡༤༽༨༨༢༧ར༥༽ེ༢༢༠༥༣༡༢ ༣༡༢༢༣༢ོ༧༢།༠༥༨ོཔ༦༡༦༩༨༥ ༠༩ ༠ེ༣༢༥༥༩ 
༡566 5596 ན།ཨོ༩ང༤༦༡།༤ེོ༩༨༠༨ན༩ ༠༥) ༥༥༦༡ ༣༤ ༣ེ༥༣ེ༩༥༤༣༩༤༢༠༥ཐོན་ ོན༠༢༠༡༨༤༠༠༥༣༥༨༨༢༥༩༣༠༥༩༽།༣༥༠༡༡།༣༨ ༩༣༠ལ༨༥༥༦ ༠༡༧ ༨༠༧༣༣ཞ༡༠༩༤༠༥༨༨ ‹ ༧ ༨༥༥2 ཤོ།༩༨༣༣ ༡༤༨ ༡༡༣. 


༩9༤༠) ༨༨༠༡)།22༣༢༣༦¥' ར་རི ས་ལ་ལ རར ལོ་ མ་་་ར་ 5 ཤ།ཞེ་ཆེས།ས་ི༣༢༠༥རདི་པསཿ་ི༢༥༦༡༠༥༧༢༠༩༠༥༠༠།༥ 'ི 
༢༩༥ ༩༩ ༩ཤར༨༣།༣༢།༦ར༩༩༢'༨༣ཆེབོ་དང་ལ༢ྔཞེཀ་། ༠༥༡༢ ཇེང་། ། པོ) ༥༡༧༣ ༤༥༠༦༧༽།༦༥༥༢༢༦༥༥༠་༤ དོ། 155༥) ༩༩༨༥༦༠༡༩༠༽ེ་༣ ༤༣༠༥༠ད་ལྭ།ོང་༢༩གེ་༥༡༦༨ འ༨༠༡༡༢ེ་༢༠༣༣ོོར ཀོ་རོ ༨༡༡༥ ར་ད 


༨༩འདེ་ ༠༥༠༥༠།)་༥༥༥༥)༠༡༥༥ ༥1] '་ེ༡༥༥༥༤༨༠༢།ེ་།༥༠ཟོའབ་ ༠ ཡ་་རེ་ ཅི ༥༩༢༥ ། 
༦༠༩༩༣ི༨༡༥༠༤༨༥༥༩༥༩༡༦༢༩༨ ༥༠༠༠༧༢༧ོརི༦༥༥༥༣༦༥༥༨༦ ༨༠༩༥༥༥༥༥༥༠༥༤ོཿ་༥༦༢༦ེ༥༽༥༠༥༣༤ོ་ཕོ་པ་བོ།། ༠༡ ཊཱ ༠ ཨལ་༣༦༦༩ ༠ ༢༠: ༥༡༤༥ ༠༩ ཿ 

དར རེ ནུ 

༠༥༥༩ ༤༥༥༥༥༡༨༨༦༠༩༨ ༢༨༣༠༣༣:9༡༣༩༢༣:༥༦༨༤ .བོ5:3985616562རེ།ཞཏ2ེཏ༠༥ེ༤༦༠༥༠༥༩ྗེ རད ་ ཊ1)69༡༣།/22556ན%7ང 5£3. གཀ༡༤་ ཤ༢༨༠༢༥༠༨ 


ཱུ ཆེམ ཤེ ༠༣༩4 དཀ རཾ ཱ ༣༣༦ཙིངེ༣་ ༡༢༨༥༩༢༦ཉ༠།༥༥༨ ༠༡༥ 


པོའོ པ་ཕ ༡༥༦༥༧༡:༡༢༤༢པ༥༠༧རེ 
༢. ཡུ ཁ་ཚ ་ ༡༥༥༠༡༤༢༤ོ༤༔ེེེ 


བོ རོ ༩ ༥ ༤༥༥༤ ‹!-༨༥༥1། ༥༠༤3) ཇ. 
༦༦༧ོ།༦ེ།༥ལོ༡སཏ་༥༤ £= ཛཛཛྟྟྟྗྨཛ ༡༡༠༥ ༤3༩2༦༩༩བ།་འོབེ་༣།པགེ༦༥༠༦༢༩༥༩༡༤༢༄)།།ལོ1/༩༥༦༡༠༽༥] འེ ༠༥༥༢༢༥༠༽2༤༥༨༢༠༽།༠༨༨:༩/།༨༠༥༠༤། ༡ ཤྲ ༦ ཆེ ༈'༔-'།}-༥༩༤༩ཉ)༠༢། 
ེ སར ` ༨༥༡ ༡༨༨༡ 
༥༦༦ད་༠༦)།༦5༠བ།¥ན་༤5ཿ" ལོས རོ ས་ས་ས པ་་ ་ ༡ཐི།ཨ་ད༠༡༣༠༠༠༩༥ཀོ།།ཝག་༠བོང་༡་༡༠༦༠༠པ༧༣ བོཉ་༢༤༡ཀ་བ་ོའི་༢ཉས་ཁགས་པོ༠༥༤༡་༨༡།༩མ༨མཔརརར།པར ཤོལ ༠༣ སར༤༣༨༥༥༠༤༡༣༡༤༥༢ བཅ འོ 
ལོ རེ།9། ་ཞེ)༥༣༥༦ ༠ ༡༢༠༠༠ཉ་༥༥༥༢ེ ༡༢)༠༥༠༡༡༡ད" 8 = ༨༢ ལ༧་ོ་་ ག ལམ 


༢ ྒལ་ྒྒ -ར = == < གཾ ཾཾཾ་ཾ་ཾཾྣཾྨཾ་་ 


༽ ༤ | ཡིདམ་ལཱི་གགྲོཞ་རྗེས་གདང་བྲེད་ལུགས་དི༽ བདག་སྒེད་བཟླ་ས་བ་མུན་བྱ་ཀེད་སྦྲབ་པ་སོག་ས་ལོག་དུ་བཏང་ཡ་མོབ་མས་ཟས་ཟྩ་ཁལ་ཝུཊ་།།ུན་ས་ཡེན་ཡེ་ཤེས་ཟང་བོ་ཅྙད་། །སྲེད་བཞི་གཁོར་མ་ནམ་ལོངབ། དེ་དང་བཤད་བ་དནུ་ཆེན་གཏེར་། །གཙོ་བས་བད་ག་༥་ 
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ཉོགས་བཞིན་བྱུ་སེད། གུནས་ག་སུམ་ད་ཡེ་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ན་ས་རང་གྲི་བུགས་ཀཀྱི་ཚུ་ྒིག་གི་འོད་ཟེད་གིས་ལི་དྲམ་ལི་ལཱ་གང་ཡཾན་དེ་ལ་སང་སྲ་ཟམ་དང་བརྡ་ཅུབ་ཨིསས་དབའི་ཚོགས་ཁྲིས་བ་གོན་བ་ཕག་དངས། ོབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ 
་ས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཟམ་པད་མོས་པས་ལསྲ་ཁནག་ལྔིབ་ཟིད་དག། སཱའྲི་བཾནྡ་རུ་བ་སྭ་ཞུག་ས། མབ་མའི་ལས་དང་ཡི་དམྲ་གི ལ་དྲབེར་མེད་དུ་བསུམ་པ་ནྲེ་ལའི་ཇེས་གནང་ངོ་། ཙོ ༽ཿ་ང་། དུ་ས་གསུམ་སངསྭ་གས་ཀྱིན །ཞེས་ | ཿ 
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35 ནན རེས ་ང་ར་རོ་ོག་འོའི་བའོདོོའ་འགོགོིལི་འ་་ ཐུག་སྲ་ཀྲི་ཇེས་གནང་ཡ་སཱརྭ་ཡི་འདོན་པ་སོགས་ཡ་གསོལ་ 

འའ རང་གྲི་བྲག་ས་ཀུའི་ས་བན་ཡ་ས་ཡིདམྱྱ་ཅི་ལ་དྲ་དང་ དེའྲི་ུག་སྭ་བྲི་བིར་ཆབས་ཟམ་ས་ཅདྲ་ལྔ་གང་ཡིད་བི་ཟག་མཚན་ནམ། ས་བོནྲ་གི་ཡི་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྲོས། མྲོབ་མའི་ཧིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་པ་སོགས་ནི་ 

ཱ ཐུག་སྲ་ཁིཆེམ་གུནང་གིངོ་བའོ།། ` དན་ས། བཅོ་མ་ཝན་བདག་ཡ་རླཿཅཡ་ཡ་གསྲ་ཀིན་ \༈བདག་ཡ་ཁེ་བར་མཛད་དུ་ག་སོཡ། །ན་ས་ཡན་ག་སུམ་གསོལ་བ་བཏ་བྱ་ཡ། སུའ་མ་གཏོར་མ་སོག་ས་མབ་མའི་ལགོར་བན་ག། བཅོ་མ་ལན་འ་དི་ལ་ 
རྩཡ་མགས་ལིཾ། །ཞདི་ལཌེ་བད་མ་བདུ་དུ་གསོཡ་། །དུ་ས་འདིན་མ་ནི་བཟུང་ནས་ནི༽ །བརྡ་ཅུབ་ལཱང་བར་མཆི་སྦུ་ཁིབར་། །ཞག་བའི་ཞུ་གི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟྲེན་ངན་བརྲ་ཅདྲ་བོད་རོམན ། གངོ་སྦྲ་གབ་ཐོད་ཟྱ་དུ་ག་སོམ་། །ཞེ་ལ་བཇོད 

བཔས་ཛ་ད་དང་དྲེ་མོབ་མ་ཡ་ ཟཨ་བཌས་ཡེ་དམ་ལའི་ གླཱ་གྲྭསཱངྒ་བཱ་གས་དང་ །མོབ་མཐི་བྲས་ངག་ ཡད་གྲ་མཱ་མ་དྱ་ར་མེདྲ་དྭ་བས་མ་པ་ནི་དབ ར་ཛར་ཧྷཾམ་བ་ཨི་ཆེས ་གནང་ངོ\ ཧཱ དཱེ་ན་སྭ་ལ་གང་ཡ་དྲ་གིཝ ངོན་རྟོ་གས་རང་བླ་ཟ་སྭ་ལཱརྱ་བ 


ཏྲ ཤྲ 


བ་ནི་འྲཔཾན་ཡ་ས་ ཀྱི་རྗེ་སག་ནང་ང་། །ཞེ་ས་བ་འདི་ཡར་དགེ་བླན་ནྲ་ར་ཆ་ཚོ་ཞི་དབས་གྲཌས་གླ་ས་བའོན། 


